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In Umbria

Al via ciclo di iniziative socio-culturali

per vivere meglio la separazione

L’Associazione Genitori Separati, in collaborazione con professionisti e istituzioni pubbliche e
private, a partire da ottobre e fino a maggio del prossimo anno, organizza una serie di iniziative
socio-culturali per meglio affrontare le problematiche legate alla separazione e al divorzio, con
particolare attenzione ai minori, figli di separati. Verranno ripresi anche gli incontri dei gruppi di
mutuo-auto-aiuto. Le iniziative verranno dislocate nelle maggiori citta della regione.

Ad ottobre, come da allegato programma, avra inizio un corso in due moduli con riflessioni sulle
tematiche sociali e psicologiche legate alla separazione e sull’essere genitore in un nuovo
contesto familiare. Il corso costituira occasione di confronto fra separati per avere idee piu
chiare su come vivere la separazione anche in presenza di paure e dubbi. |l corso é tenuto dalla
dott.ssa Sabina Brinkhoff psicologa, che da anni segue le problematiche della separazione e
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dei minori, anche per conto dei tribunali ordinari € minorili.

Verranno programmati incontri con la scuola, agenzia educativa che affianca la famiglia nella
crescita e formazione dei minori, non sempre coinvolta sulle problematiche della famiglia
separata e/o allargata.

Chiederemo un pubblico confronto con i servizi sociali, con le forze politiche e con le istituzioni
religiose poiché la separazione € si un fatto privato ma con forti risvolti sociali. La societa e le
istituzioni non possono ignorare un fenomeno, non piu isolato, che riguarda un’alta percentuale
delle famiglie e delle coppie umbre e circa la meta dei minori. La politica deve assumersi delle
precise responsabilita verso questi cittadini e pretendere, assieme ai separati, che i tribunali e i
servizi sociali funzionino al meglio.

Dinnanzi ai problemi veri non serve la diplomazia e I'opportunismo o, ancora peggio, il
pressapochismo.

Sono programmate conferenze su tematiche specifiche: la sindrome dell’alienazione parentale
(27/10 a Perugia dott. Ciancibello, psicologo), il rischio della antisocialita nello sviluppo
affettivo dei figli coinvolti nelle separazioni (inizio novembre, dott.

Bozzi

). Alcuni venerdi pomeriggio saranno dedicati alla presentazioni di libri che affrontano le
tematiche della separazione e dei figli dei separati.

Per informazione e per suggerimenti rivolgersi al 347.6504095 o scrivere a genitoriseparati@li
bero.it
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ASSOCIAZIONED GENITORID SEPARATIC PERU LAD TUTELAD DEID MINORI

Corso pratico

“La famiglia separata”

tematiche
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Modulo 1

1° lezione: Come affrontare la separazione. Come affrontare i momenti di solitudine.

2° lezione: La consapevolezza della propria identita di persona e di educatore.

La persona oltre lo stereotipo della coppia.

3° lezione: La famiglia separata e la famiglia allargata nella societa odierna. Come aiutare i figli a svilup

autostima, auto-fiducia, consapevolezza e auto-responsabilita

Modulo 2
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1° lezione: Regole di comportamento con il partner e/o ex-partner.

Essere “persona” all'interno della coppia e/o nella relazione genitoriale.

Regole di comportamento per I'educazione dei figli.

2° lezione: Relazioni personali. La doppia morale.

Come evitare azioni che mettono a rischio la propria dignita.

3° lezione: Come contribuire progressivamente alla creazione di un clima affettivo e di relazione

soddisfacente e produttivo per tutti i componenti familiari (incluso famiglie allargate)

Relatrice
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Dr.ssa Sabina Brinkhoff
D ate
0 Modulo 1

05/10/2012 dalle ore 18’00 alle ore 20’00

13/10/2012 dalle ore 10’00 alle ore 12°00

20/10/2012 dalle ore 10’00 alle ore 12’00

0 Modulo 2

Psicologa
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Date da stabilire

Costo

1 modulo: € 30,00

2 moduli: € 50,00

Sede di svolgimento

Strada Tiberina Sud 21¢Fo Centro Psycopraxis-

Balanzano
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Iscrizioni

Associazione Genitori Separati per la Tutela dei Minori — tel. 347.6504095 — genitoriseparati@libe
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